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Vilcut Kompozisyon Analiz Cihazi

Biylimenin temeli olan beslenme
kosullarimn degerdendirilmesi

tnsan viicudunun dort temel bileseninin kolay

anlagilan bir sekilde dejerlendirimesi. Bunun
yani sira bilylimenin temeli olan kosullaninin be-
lirlenmesi.

Biylimeyi degerlendiren agirhik,kas ve
viicut yag grafikleri

Dengeli bilyiime agirlid olusturan kas ve vilcut °,

yafjl oran dengell aldugu zaman gercekiesir

Gocugun biydamesini adirik, kas ve viicut yad
grafiklerine bakarak kontrol edebilirsiniz.

Sekil [ o Agirlik kas v viiout yad dengeli,
Kas ve yaf cram gereksinimi karsilayacak kadar yeteril,
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Sekll C: Kas eksiklidl ve yad fazlahds. Kas oranini ylk-
seltmek ve ya§ oramni disirmek gerekir,
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Sekil 0 Gogld ve yiksek kas orani.
Yoksek kas aram sebebiyle sadihkh durum,
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Viicut gelisimini gosteren viicut
dengasi grafigi 4
Dikddrtgenin  seklini  wve hangi alanlan

kapsadidin bilmek anemlidi

Dikdbrtgenin seklinl temel alarak, wicudun her
bir bolominin dengell biyime g&sterip
ghstermedidini deferlendirmek mibmkindir.

Dikd&rtgenin her bir kigesine badh olan alan-
lara bakarak, kol ve bacak kaslanimn gelisip
gelismedigini bilmek mimkindir Zayf baldm
sininindaki alanlar, durumu dijzeltmek igin daha
ok dikkat gerektiririer.

Inbody 110 gocuklarin obez olmasina neden olan egilimleri géz énine alarak her viicut sekli
icin dogru viicut kompozisyon analizini yapar. Cocuklarin viicut gelisiminin degerlendiriimesine
ve takip edilmesine yardimci olur.

o Age  Height Weight Gender DatelTime
HYK 11 1317an 2Slkg  F 2007.10.12/09:23:50

’b Hadi viicudumun yapisini inceleyelim !

Wocudumun gogun chugtran . Vileut Suyu 14.9 I\g = Protein l_lm E&H-
Kasianm galigmiy mi 7 Protain i 3.9 i kg g Minarsl i ]Engh [ Jiooele
Kemilerim nasi| 7 Mineral 1.61 kg ' e

Yadek anmp depoanm Viicut Yagi 1.7 kg E Vicut Yagi [ Jeewh [jh-m

L_ll Viicut gelisimimin dengede olup olmadigini inceleyelim |
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Grafiklerin sonunu , nasil bir sekil slustugunu girmek Kin birlegtirin, "D sekil mikemmeldic
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i Vileut sekil grafigine nasil bakalir
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Bakalim karenin sekl) ve diglleri nasi| Kare ideai kas gelisimini gdsterin. Kareden daha blyUk
vicut sekll kaslarin daha geligmig oldudunu gosteris,
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Arkadaglanyla karsilastrrch@inizda dederfer %50ve yakinsa , gelisiminin tam ortasindadir;
Efer %10'un altindaysa ya da %90 "nin Gstinde ise , dzel ilgl gerekl olabilic

~= Viicudumun degerlendirmesi

1deal vilcut
kompozisyon
Tdeal afirlfm

Igin dugigmaesi
gercheren

Dedigmesi
gEreken

Dedglgmes)
gereken

Not:

Kilom

Kilom

Kaslanm

Vicut
Yagim

20.5 kg

+4.4 kg

+2.1 kg

+2.3 kg

BMI

Fgatan B rasesi

PBF

‘Wl V) Cirmss

ob

Cosmres Jrnes

BMRA

Bagual Marahoek blig

144 b P Ho

i _" :}_ ﬁ“_

85 % |[en Hown
————b =
Impedance

LA TR RL

RA LL
Z  mH: 6012 5968 329 3§95 3E27

S0kHz 3628 3574 200 3597 35M1
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Cocuklar blyldrken, gelisen sadece kemiklerl dedildir, kaslar da kemikleri
destekleyerek gelisir. Cocuklarin kaslanm gelistirip gelistirmemeleri blylime igin
dnemli bir faktérdir giinkd, kaslanin gelisimi kemiklerin gelisimini de destekler.
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Biylmeyi niteliksel ve niceliksel olarak
dederiendiren bliylime skoru

Biyome skoru cocufun boy, afirhk ve
vicut yad oranim belirler.  Cocudiun
biylmesinin ve gelismesinin kolay taki-
bini saflar.

Bilylime egrisi bilylime oranini gosterir

Cocufunuzun biylime geligimini
yasitlarina oranla tam olarek nerede
oldugunu bilmek &nemlidin % 10°un
altinda ve %90°n Uzerinde olan gocuklar
cok daha dikkatli gézetim gerektirirler.

Buylmeyi
tanimlamak

engelleyen obeziteyi
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Obeziteyi, BMI yi (vicut yvadi ve obezite
derecesi) baz alarak tamimlayin. [Dig
goriniisteki obeziteyl BMI ve obezite
derecesinl  kullanarak, temel obeziteyi
vilcut  yaf  ydzdesini kullanarak
tammilayin.

Cocuklann gelisimi disindaki

kontroll
Saghkh gelisimlerini sdrddrmeleri  igin
hedeflenen adirlik dedisimini sunar.

adirhk

Iimpedans dederlerini kontrol edin

5 ayn vicut bélgesi igin dlglm yamlan her
bir frekansta ayn ayn impedans dederleri
sunar.



